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Uvod

Preventivni program Skoly je zaméreny na prevenci rizikového chovani (zaskolactvi, Sikana
a extrémni projevy agrese, extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus
a xenofobie, negativni plsobeni sekt, sexudlni rizikové chovani, zavislostni chovani), zvySovani
socialnich kompetenci zak( i pedagogl a kompetenci pro zdravy Zivotni styl. Zasahuje vychovnou
i naukovou slozku a vSechny Ucastniky, tedy zaky i dospélé.

Preventivni program byl vytvorfen za ucelem naplanovani, realizace a garance procesu primarni
prevence., kterou chdpeme jako komplex aktivit a opatfeni, vedouci k vytvareni kvalitniho klimatu
Skoly a trid, pozitivné plsobici na rozvoj danych kompetenci a motivace zak( a pedagogt.

Preventivni program skoly je pribéziné k dispozici vSem pedagoglim a zverejnén na webovych
strankach skoly.

Vychozi legislativa je dostupna na:

https://www.osprch.cz/images/dokumenty/2024/Legislativa metodici aktualizace.pdf

Preventivni program zdkladni skoly zpracovala Mgr. Dana Bartlova, skolni metodic¢ka prevence ve
spolupréaci s SPP a vedenim $koly.

V Klasterci nad Orlici dne 1. 9. 2025


https://www.osprch.cz/images/dokumenty/2024/Legislativa_metodici_aktualizace.pdf

Zakladni udaje o skole

Nazev a adresa skoly

Masarykova zakladni Skola Klasterec nad Orlici

prispévkova organizace

Adresa: Klasterec nad Orlici 176, 561 82 Klasterec nad Orlici
ICO: 75 018 047

1ZO:

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Radim Hornak

Telefon na reditele

731526 892

E-mail

zs.klasterecno@seznam.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Dana Bartlova

prevence
Telefon 731526 892
E-mail bartlova@zsklasterec.cz

Specializac¢ni studium

ne

Jméno vychovného poradce

Mgr. Yvona Frankova

Telefon

731526 892

E-mail

frankova@zsklasterec.cz

Specializacni studium



mailto:zs.klasterecno@seznam.cz

2.

Analyza soucasné situace ve sSkole
Stav Skoly z hlediska prevence rizikového chovani

Masarykova zakladni Skola se nachazi v podhorské oblasti na venkové, je plné organizovand s
kapacitou 180 74k(. Zaci se zde soustfeduji z Kladterce nad Orlici a n&kolika dalsich osad a obci.
Soucasti budovy Skoly je i Skolni druzina a Skolni jidelna. U skoly je vybudovan areal pro sport, hry a
odpocinek, na télesnou vychovu se vyuzivd maly télocvi¢ny sal v podkrovi budovy nebo mistni
Sokolovna, kam musi Zaci dochazet po mistni komunikaci.

V letosnim Skolnim roce Skolu navstévuje 142 zaka. Vychozi sociokulturni prostredi zak( se lisi na
zadkladé ekonomické situace rodin a pivodu (etnika).

2.1 Rizikova mista ve $kole a jejim bezprostiednim okoli:

*  silnice u skoly

* autobusova zastavka

* Tteka

* chodby a toalety o prestavkach

2.2 Rizikové faktory

*  razny styl vychovy a Zebfi¢ek hodnot rodin zaka

*  kyberprostredi, vliv digitalnich technologii

*  obmény tfidnich kolektiv( (pfedevsim v 6. rocniku)
*  problematika vzdélavani zak( se SVP

* dostupnost navykovych latek

2.3 Rizikové chovani fe$ené v minulém $kolnim roce

*  skryté zaskolactvi

*  chovani zak( vyssich ro¢nikd — ni¢eni majetku Skoly

* drobné prestupky proti Skolnimu fadu — mobilni telefony, pokryvky hlavy
* vrstevnické vztahy



Cile preventivniho programu
Cilova skupina: Zaci, pedagogové a dalsi pracovnici Skoly, zakonni zastupci

3.1 Dlouhodobé cile

* vychova Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu

* informovanost cilové skupiny v oblasti rizikového chovani

* vytvareni dostatecnych kapacit k efektivnimu traveni volného ¢asu zak( ve Skolnim arealu
*  prabéina modernizace vyuky

* utvareni fungujicich tfidnich kolektivl, podpora vzajemné spoluprdce zak-ucitel-rodic¢

*  sniZeni vyskytu rizikového chovani zaka

*  spoluprace rodi¢d na mimoskolnich a skolnich aktivitach
* vzdélavani pedagogl v oblastech primarni prevence

3.2 Stfednédobé cile

*  zapojit rodice zakl do skolniho klimatu prostfednictvim Skolnich i mimoskolnich aktivit
* dalsi vzdélavani Skolniho metodika prevence a pedagogickych pracovnikl (jednorazové
seminare, besedy).

3.3 Kratkodobé cile

Prace s tfidnimi kolektivy:

* stanoveni a dodrZovani jasnych tfidnich pravidel

* posilovani vzajemného respektu a empatie ve tridé

* minimalizace projevl agrese a dalSich nezadoucich projevl chovani
* dusledné reseni problémd.

Rozvoj osobnosti a socidlnich dovednosti:

* podpora sebedlvéry, samostatnosti a sebejistoty déti
*  rozvoj komunikacnich schopnosti a schopnosti pfimérené odmitat
* vychova k odpovédnosti za vilastni jednani a zdravy Zivotni styl.

Ziskavani informaci a spolupriace:

* monitoring aktualni situace a potteb v oblasti prevence prostfednictvim rozhovoru a dotaznik(
*  budovani davéry napfic¢ cilovou skupinou
*  navazovani spoluprace s odbornymi organizacemi

* realizace preventivnich programu ve spolupraci s odbornymi organizacemi.



4,

Plan realizace preventivniho programu

Realizace konkrétnich cinnosti na jednotlivych urovnich

Skolni metodik prevence

zajisti preventivni programy

je k dispozici Zakam, ucitellim i rodi¢lim v pfipadé v uréenych konzultacnich hodinach

resi ve spolupraci s vedenim skoly, vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli rizikové situace
Ucastni se Skoleni a schlizek metodikl prevence

zajisti informovanost zaka, uciteld a rodich v oblasti prevence

dohlizi na pInéni cild preventivniho programu.

Pedagogicti pracovnici

seznami se s obsahem preventivniho programu, krizovymi plany, metodickymi pokyny

tfidni ucitelé budou pracovat se tfidnimi kolektivy v souladu s cili preventivniho programu
ostatni ucitelé se sezndmi se zafazenim témat tykajicich se prevence do SVP a plan
jednotlivych vyucovacich predmétu

SMP i ostatni pedagogicti pracovnici budou v rdmci moznosti vyuZivat nabidek na dal3
vzdélavani v souvislosti s problematikou prevence rizikovych projevi chovani.

jsou na zacatku sSkolniho roku a pozdéji i pribézné pouceni o bezpecném chovani ve skole,
zvlasté pak na rizikovych mistech skoly - Satny, socialni zafizeni, prostor chodeb

v ramci vyuky konkrétnich pfedmétl a v souladu s preventivni strategii Skoly jsou sezndmeni s
jednotlivymi rizikovymi projevy chovani a zpUsoby, jak jim celit

se zucastni preventivnich programl, které budou uskutecriovany ve spolupraci se
specializovanymi pracovisti a organizacemi

zakim bude nabidnuta ucast na doplriikovych akcich, volno¢asovych a mimoskolnich aktivitach
v rdmci nespecifické primarni prevence.

Rodice

Rodice se mohou sezndmit s obsahem preventivniho programu, se Skolnim fadem, preventivni
strategii Skoly a veskerymi dokumenty tykajici se prevence na webovych strankach skoly.

Formy spoluprace s rodici

volba zastupcl rodicu do Skolské rady
spoluprace se SRPDS
vstficna prace pedagogickych pracovnik(i smérem k rodi¢iim



* pomoc poradenského pracovisté-skolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni specialni
pedagog nebo externi poradenska cinnost

* v pripadé potreby besedy s rodici Zakl o uréitém problému, ktery Skola resi

*  pisemna sdéleni rodicam.

4.2 Distribuce informaci

Informace pro zaky

* nasténka primarni prevence v pfizemi Skoly - zpfistupnéni dulezZitych telefonnich Cdisel,
webovych stranek, informaci

*  schranka dlvéry

*  Skolni samosprava

* tfidnické hodiny

* webové stranky skoly.

*  Skolni poradenské pracovisté.

Informace pro rodice

*  systém Bakalafi

*  webové stranky skoly

* informativni letaky — nasténka v prizemi Skoly
* podavaniinformaci na tfidnich schlizkach

Informace pracovnikim skoly

* porady (seznameni pedagogického sboru s preventivnim programem, informace o primarni
prevenci (specifické i nespecifické), pldanované preventivni aktivity)

* webové stranky skoly

* informativni letdky — ndsténka v pfizemi Skoly a ve sborovné

*  Skolni poradenské pracovisté

*  systém Bakalafi.



4.3 Prevence nespecificka

Skola nabizi réizné zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a dal$i programy, které vedou zaky
k dodrzovani zadoucich spoleCenskych pravidel, k odpovédnosti za sebe a své jednani, podporuji
zdravy rozvoj osobnosti a zdroven prispivaji k otevieni Skoly smérem ke komunité. Nabidka téchto
aktivit je zvefejnéna na webovych strankach Skoly a pravidelné aktualizovana.

4.4 Prevence specifickd — vSeobecna

trida nazev programu poskytovatel |datum realizace

1. Osobni bezpeéi Skola

2. Stonozka PPP UO 9.12.

3. Tajupliny ostrov PPP UO 9.12.
Jak se chranit v nebezpedi Policie CR 10. 12.

4, Jak se chranit v nebezpeéi Policie CR 10. 12.
Stonozka PPP UO 6. 1.

5. Cesta zZivotem PPP UO 14.10.
Muzes, nemusis PPP UO 6.1.
Energetické napoje Drop In 17. 4.

6. Zacatek PPP UO 8. 1.
Energetické napoje Drop In 17. 4.

7. Cesta Zivotem PPP UO 14. 10.
Krok za krokem - vztahy ve tfidé? PPP UO 10. 10.

8. Kybersvét PPP UO 8. 1.
Trestné pravni odpovédnost Policie CR 10. 12.

9. Romeo a Julie PPP UO 11. 3.
Energetické napoje Drop In 17. 4.

rodice | Navykové latky Dropin 16. 4.

Plan preventivnich programd se mize ménit dle

programU z oblasti selektivni prevence).

aktualni situace a potreb Skoly (napt. zarazeni




5.

Metody a formy reseni

5.1

Vedeni skoly a Skolni poradenské pracovisté:

aktudlni informace pro vSechny pedagogické pracovniky Skoly (pracovni porady, DVPP,
informacni schlizky)

seznameni s nejdulezitéjSimi poznatky a zavéry ze seminaf(, Skoleni metodika Skolni prevence,
vychovné poradkyné, vedeni Skoly

5.2 Tridni ucitelé

pravidelna tfidni setkavani — tfidnické hodiny

spolecné pobyty vzniklych kolektivl - vylety

pravidelné sledovani Skolni dochazky, ovéreni pravosti omluvenek, konzultace s oSetfujicimi
[ékafi

sledovani psychického a fyzického stavu zaki

sledovani vzajemnych vztah( mezi zaky v tfidnich kolektivech

vyuzivani sociometrie ve tridé

5.3 Vsichni pedagogicti pracovnici

potirani nezadouciho chovani v okoli Skoly

dlsledné vysetfovani rvacek a agresivniho chovani u zaki

okamzité feseni vSech forem vandalismu, nasilného chovani a Sikany
sledovani symboliky drog a extrémistickych organizaci u zaka

5.4 Spoluprace s mimoskolnimi subjekty

Ucast Zaka - exkurze, besedy, vychovné vzdélavaci akce
Ucast pedagogl - DVPP, studium odbornych ¢asopist a literatury, konzultace s PPP, OSPOD,
PCR, MP, atd.

5.5 Vyhodnoceni plnéni preventivniho programu

vyhodnocovani Preventivniho programu 1x roéné

realizace Skolni prevence — souédst Vyroéni zpravy Skoly

sledovani procenta neprospivajicich zakl, udélovanych kdazenskych opatfeni a poctu
neomluvenych hodin

monitoring prijimanych opatfeni v pfipadé narlstu rizikového chovani



6. Evidence

*  systém SEPA

*  Denik Skolniho metodika prevence
+  Skolni matrika

*  Katalogovy list Zaka

7. Informacni zdroje a kontakty

V pripadé problémd, nejasnosti, otdzek ¢i k ziskani novych informaci v oblasti prevence a
bezpecného chovani ve Skole nabizime tyto informacni zdroje:

+  Reditel $koly Mgr. Radim Horridk

Tel: 731 526 892
info@zsklasterec.cz

*  Vychovna poradkyné Mgr. Yvona Frankova

Tel: 465 637 383
frankova@zsklasterec.cz

+  Skolni metodik prevence Mgr. Dana Bartlova

Tel: 465 637 383
bartlova@zsklasterec.cz

Pomoc v ramci regionu:
*  Socialné — pravni ochrana déti Zamberk (OSPOD)

*  Pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum Usti nad Orlici

Tel: 465 521 296, 776 611 695
info@pppuo.cz

e Krizové centrum Zamberk

Tel: 725 838 127
kcza@pestalozzi.cz

* Policie CR

Pomoc online:
* Telefonicka linka bezpedi: 116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Web: www.internethelpline.cz
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E-Bezpedi

Web: www.e-bezpeci.cz

Web: www.napisnam.cz

E-mail: info@e-bezpeci.cz

Ufad na ochranu osobnich udajti

Web: www.uoou.cz
Telefon: 234 665 212
E-mail: posta@uoou.cz

Poradenska linka pro pedagogy
Telefon: 841 220 200, 777 711 439
Zivot bez zavislosti

PhDr. Helena Vrbkova

Tel: 602 255 508
E-mail: h.vrbkova@seznam.cz

Minimalizace Sikany www.minimalizacesikany.cz

(poradna, publikace, letaky ke stazeni apod.)

Spoleéenstvi proti Sikané www.sikana.org

Internet poradna www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu
www.Horka-linka.cz  (pfijima hlaseni)

Protidrogova centrala www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv

E-Nebezpedi pro ucitele www.e-nebezpeci.cz
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SEZNAM PRILOH:

Pfiloha ¢. 1: Zajmové utvary a volnocasové aktivity a pobytové akce

Pfiloha €. 2:  Krizové plany Skoly



Priloha €. 1.
Zajmové utvary a volnocasové aktivity a pobytové akce

Zajmové utvary, kluby

Nabidka nepovinnych a volitelnych pfedmétt a zajmovych ttvart na skolni rok
2025-2026

Nepovinné predméty - ¢asova dotace 1 hodina tydné
Nabozenstvi [ ] 1.-9 tida

Zajmové utvary - Casova dotace 1-2 hodiny tydné

Hra na flétnu || 2.-7. tfida
Sportovni hry || 1. -9. tfida
Sachovy krouzek || 1.-9. tfida
Vytvarnicek || 2. - 5. tfida
Deskové a logické hry || 2. -9. tfida
Ctenarska dilna || 6. - 9. tfida
Krouzek mladych hasic¢a (SDH KI.) 1. - 9. tfida
Skolni druZina - odpoledni || 1. - 3. tfida
Ranni druzina

Volitelny pfedmét pro zaky 7., 8. a 9.ro¢niku- ¢asova dotace 1 hodina tydné
Programovani D 7. - 9. tfida
(Python)
Hudebni hratky [] 7.9 tiida
(rytmus, pohyb, zpév)

Kutilska dilna || 7.-9.tfida
(technické prace)

SeminaF z Eeského jazyka [] 9. tfida
(ptiprava na PZ)




