
 

 

 

 

 

 

PREVENTIVNÍ PROGRAM 
Masarykova základní škola Klášterec nad Orlicí 

Školní rok 2025/2026 
  

  

  

  

  

  

  

  

  
                 

 

 

 

 

 

                 Vypracovala: Mgr. Dana Bartlová, školní metodik prevence               

Schválil: Mgr. Radim Horňák, ředitel školy                                 

 Platnost dokumentu od 1. 9. 2025 

 

 

   



 

Úvod 

Preventivní program školy je zaměřený na prevenci rizikového chování (záškoláctví, šikana 

a extrémní projevy agrese, extrémně rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, rasismus 

a xenofobie, negativní působení sekt, sexuální rizikové chování, závislostní chování), zvyšování 

sociálních kompetencí žáků i pedagogů a kompetencí pro zdravý životní styl. Zasahuje výchovnou 

i naukovou složku a všechny účastníky, tedy žáky i dospělé.  

Preventivní program byl vytvořen za účelem naplánování, realizace a garance procesu primární 

prevence., kterou chápeme jako komplex aktivit a opatření, vedoucí k vytváření kvalitního klimatu 

školy a tříd, pozitivně působící na rozvoj daných kompetencí a motivace žáků a pedagogů. 

Preventivní program školy je průběžně k dispozici všem pedagogům a zveřejněn na webových 

stránkách školy.  

Výchozí legislativa je dostupná na: 

https://www.osprch.cz/images/dokumenty/2024/Legislativa_metodici_aktualizace.pdf 

Preventivní program základní školy zpracovala Mgr. Dana Bartlová, školní metodička prevence ve 

spolupráci s ŠPP a vedením školy.  

 

 

V Klášterci nad Orlicí dne 1. 9. 2025 
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1. Základní údaje o škole 

 

Název a adresa školy  Masarykova základní škola Klášterec nad Orlicí 

příspěvková organizace 

Adresa: Klášterec nad Orlicí 176, 561 82 Klášterec nad Orlicí 

IČO: 75 018 047 

IZO:  

Jméno a příjmení ředitele  Mgr. Radim Horňák  

Telefon na ředitele  731 526 892  

E-mail   zs.klasterecno@seznam.cz 

Jméno školního metodika 

prevence  
Mgr. Dana Bartlová  

Telefon  731 526 892  

E-mail   bartlova@zsklasterec.cz  

Specializační studium  ne      

Jméno výchovného poradce  Mgr. Yvona Franková  

Telefon  731 526 892 

E-mail   frankova@zsklasterec.cz  

Specializační studium       
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2. Analýza současné situace ve škole 

Stav školy z hlediska prevence rizikového chování  

Masarykova základní škola se nachází v podhorské oblasti na venkově, je plně organizovaná s 

kapacitou 180 žáků. Žáci se zde soustřeďují z Klášterce nad Orlicí a několika dalších osad a obcí.  

Součástí budovy školy je i školní družina a školní jídelna. U školy je vybudován areál pro sport, hry a 

odpočinek, na tělesnou výchovu se využívá malý tělocvičný sál v podkroví budovy nebo místní 

Sokolovna, kam musí žáci docházet po místní komunikaci.  

V letošním školním roce školu navštěvuje 142 žáků. Výchozí sociokulturní prostředí žáků se liší na 

základě ekonomické situace rodin a původu (etnika).  

 

2.1 Riziková místa ve škole a jejím bezprostředním okolí: 

• silnice u školy 

• autobusová zastávka 

• řeka  

• chodby a toalety o přestávkách 

 

2.2 Rizikové faktory 

• různý styl výchovy a žebříček hodnot rodin žáků 

• kyberprostředí, vliv digitálních technologií 

• obměny třídních kolektivů (především v 6. ročníku) 

• problematika vzdělávání žáků se SVP 

• dostupnost návykových látek 

 

2.3 Rizikové chování řešené v minulém školním roce 

• skryté záškoláctví 

• chování žáků vyšších ročníků – ničení majetku školy 

• drobné přestupky proti školnímu řádu – mobilní telefony, pokrývky hlavy 

• vrstevnické vztahy 

  

 

 

 

 

 

 



 

3. Cíle preventivního programu 

Cílová skupina: žáci, pedagogové a další pracovníci školy, zákonní zástupci 

3.1 Dlouhodobé cíle 

 

• výchova žáků ke zdravému životnímu stylu  

• informovanost cílové skupiny v oblasti rizikového chování  

• vytváření dostatečných kapacit k efektivnímu trávení volného času žáků ve školním areálu  

• průběžná modernizace výuky  

• utváření fungujících třídních kolektivů, podpora vzájemné spolupráce žák-učitel-rodič  

• snížení výskytu rizikového chování žáků  

• spolupráce rodičů na mimoškolních a školních aktivitách  

• vzdělávání pedagogů v oblastech primární prevence 

 

3.2 Střednědobé cíle 

 

• zapojit rodiče žáků do školního klimatu prostřednictvím školních i mimoškolních aktivit  

• další vzdělávání školního metodika prevence a pedagogických pracovníků (jednorázové 

semináře, besedy).  

 

3.3 Krátkodobé cíle 

 

Práce s třídními kolektivy: 

• stanovení a dodržování jasných třídních pravidel  

• posilování vzájemného respektu a empatie ve třídě  

• minimalizace projevů agrese a dalších nežádoucích projevů chování 

• důsledné řešení problémů. 

 

Rozvoj osobnosti a sociálních dovedností: 

• podpora sebedůvěry, samostatnosti a sebejistoty dětí  

• rozvoj komunikačních schopností a schopnosti přiměřeně odmítat  

• výchova k odpovědnosti za vlastní jednání a zdravý životní styl. 

 

Získávání informací a spolupráce: 

• monitoring aktuální situace a potřeb v oblasti prevence prostřednictvím rozhovorů a dotazníků  

• budování důvěry napříč cílovou skupinou 

• navazování spolupráce s odbornými organizacemi  

• realizace preventivních programů ve spolupráci s odbornými organizacemi. 

 



 

 

4. Plán realizace preventivního programu 

4.1 Realizace konkrétních činností na jednotlivých úrovních  

Školní metodik prevence 

• zajistí preventivní programy  

• je k dispozici žákům, učitelům i rodičům v případě v určených konzultačních hodinách  

• řeší ve spolupráci s vedením školy, výchovným poradcem a třídními učiteli rizikové situace  

• účastní se školení a schůzek metodiků prevence  

• zajistí informovanost žáků, učitelů a rodičů v oblasti prevence  

• dohlíží na plnění cílů preventivního programu.  

  

Pedagogičtí pracovníci 

• seznámí se s obsahem preventivního programu, krizovými plány, metodickými pokyny  

• třídní učitelé budou pracovat se třídními kolektivy v souladu s cíli preventivního programu 

• ostatní učitelé se seznámí se zařazením témat týkajících se prevence do ŠVP a plánů 

jednotlivých vyučovacích předmětů  

• ŠMP i ostatní pedagogičtí pracovníci budou v rámci možností využívat nabídek na další 

vzdělávání v souvislosti s problematikou prevence rizikových projevů chování.  

 

Žáci  

• jsou na začátku školního roku a později i průběžně poučeni o bezpečném chování ve škole, 

zvláště pak na rizikových místech školy - šatny, sociální zařízení, prostor chodeb 

• v rámci výuky konkrétních předmětů a v souladu s preventivní strategií školy jsou seznámeni s 

jednotlivými rizikovými projevy chování a způsoby, jak jim čelit  

• se zúčastní preventivních programů, které budou uskutečňovány ve spolupráci se 

specializovanými pracovišti a organizacemi  

• žákům bude nabídnuta účast na doplňkových akcích, volnočasových a mimoškolních aktivitách 

v rámci nespecifické primární prevence. 

 

 

Rodiče 

Rodiče se mohou seznámit s obsahem preventivního programu, se školním řádem, preventivní 

strategií školy a veškerými dokumenty týkající se prevence na webových stránkách školy. 

  Formy spolupráce s rodiči  

• volba zástupců rodičů do školské rady  

• spolupráce se SRPDŠ 

• vstřícná práce pedagogických pracovníků směrem k rodičům  



 

• pomoc poradenského pracoviště-školní metodik prevence, výchovný poradce, školní speciální 

pedagog nebo externí poradenská činnost   

• v případě potřeby besedy s rodiči žáků o určitém problému, který škola řeší  

• písemná sdělení rodičům.   

 

4.2 Distribuce informací 

Informace pro žáky 

• nástěnka primární prevence v přízemí školy - zpřístupnění důležitých telefonních čísel, 

webových stránek, informací 

• schránka důvěry  

• školní samospráva 

• třídnické hodiny 

• webové stránky školy. 

• školní poradenské pracoviště. 

 

Informace pro rodiče 

• systém Bakaláři 

• webové stránky školy 

• informativní letáky – nástěnka v přízemí školy 

• podávání informací na třídních schůzkách 

 

Informace pracovníkům školy  

• porady (seznámení pedagogického sboru s preventivním programem, informace o primární 

prevenci (specifické i nespecifické), plánované preventivní aktivity) 

• webové stránky školy 

• informativní letáky – nástěnka v přízemí školy a ve sborovně 

• školní poradenské pracoviště 

• systém Bakaláři. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.3 Prevence nespecifická 

Škola nabízí různé zájmové, sportovní a volnočasové aktivity a další programy, které vedou žáky 

k dodržování žádoucích společenských pravidel, k odpovědnosti za sebe a své jednání, podporují 

zdravý rozvoj osobnosti a zároveň přispívají k otevření školy směrem ke komunitě. Nabídka těchto 

aktivit je zveřejněna na webových stránkách školy a pravidelně aktualizována. 

4.4 Prevence specifická – všeobecná 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plán preventivních programů se může měnit dle aktuální situace a potřeb školy (např. zařazení 

programů z oblasti selektivní prevence). 

 

 

 

třída název programu  poskytovatel  datum realizace 
 

1. Osobní bezpečí  škola  

2.  Stonožka  
 

PPP UO  

 
9. 12. 

3.  Tajuplný ostrov  PPP UO  

 
9. 12. 

Jak se chránit v nebezpečí  Policie ČR 10. 12. 

4.  Jak se chránit v nebezpečí Policie ČR 10. 12. 

Stonožka PPP UO  6. 1. 

5.  Cesta životem PPP UO  14. 10. 

Můžeš, nemusíš PPP UO  6. 1. 

 Energetické nápoje Drop In 17. 4. 

6.   Začátek PPP UO  8. 1. 

 Energetické nápoje Drop In 17. 4. 

7.  Cesta životem PPP UO  14. 10. 

Krok za krokem - vztahy ve třídě? PPP UO 10. 10. 

8. Kybersvět PPP UO 8. 1. 

Trestně právní odpovědnost  
 

 

Policie ČR  
 

 

10. 12. 

9.  Romeo a Julie PPP UO 11. 3. 

 Energetické nápoje Drop In 17. 4. 

rodiče Návykové látky Dropin 16. 4. 



 

5. Metody a formy řešení 

5.1  Vedení školy a Školní poradenské pracoviště:  

• aktuální informace pro všechny pedagogické pracovníky školy (pracovní porady, DVPP, 

informační schůzky) 

• seznámení s nejdůležitějšími poznatky a závěry ze seminářů, školení metodika školní prevence, 

výchovné poradkyně, vedení školy  

 

5.2 Třídní učitelé 

• pravidelná třídní setkávání – třídnické hodiny 

• společné pobyty vzniklých kolektivů - výlety 

• pravidelné sledování školní docházky, ověření pravosti omluvenek, konzultace s ošetřujícími 

lékaři 

• sledování psychického a fyzického stavu žáků 

• sledování vzájemných vztahů mezi žáky v třídních kolektivech 

• využívání sociometrie ve třídě 

 

5.3 Všichni pedagogičtí pracovníci 

• potírání nežádoucího chování v okolí školy 

• důsledné vyšetřování rvaček a agresivního chování u žáků 

• okamžité řešení všech forem vandalismu, násilného chování a šikany 

• sledování symboliky drog a extrémistických organizací u žáků 

 

5.4 Spolupráce s mimoškolními subjekty 

• účast žáků  - exkurze, besedy, výchovně vzdělávací akce  

• účast pedagogů - DVPP, studium odborných časopisů a literatury, konzultace s PPP, OSPOD, 

PČR, MP, atd. 

 

5.5 Vyhodnocení plnění preventivního programu 

• vyhodnocování Preventivního programu 1x ročně  

• realizace školní prevence – součást Výroční zprávy školy 

• sledování procenta neprospívajících žáků, udělovaných kázeňských opatření a počtu 

neomluvených hodin 

• monitoring přijímaných opatření v případě nárůstu rizikového chování 

 

 



 

6. Evidence 

• systém SEPA 

• Deník školního metodika prevence 

• Školní matrika 

• Katalogový list žáka 

 

 

7. Informační zdroje a kontakty 

V případě problémů, nejasností, otázek či k získání nových informací v oblasti prevence a 

bezpečného chování ve škole nabízíme tyto informační zdroje:  

• Ředitel školy Mgr. Radim Horňák  

        Tel: 731 526 892 

       info@zsklasterec.cz 

• Výchovná poradkyně Mgr. Yvona Franková 

Tel: 465 637 383 

frankova@zsklasterec.cz              

• Školní metodik prevence Mgr. Dana Bartlová  

       Tel: 465 637 383 

bartlova@zsklasterec.cz    

 

Pomoc v rámci regionu:  

• Sociálně – právní ochrana dětí Žamberk (OSPOD) 

• Pedagogicko-psychologická poradna a speciálně pedagogické centrum Ústí nad Orlicí 

Tel: 465 521 296, 776 611 695  

info@pppuo.cz    

• Krizové centrum Žamberk 

Tel: 725 838 127 

kcza@pestalozzi.cz 

• Policie ČR 

Pomoc online:  

• Telefonická linka bezpečí: 116 111   

        E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz  

        Web: www.internethelpline.cz  

 

mailto:info@zsklasterec.cz
mailto:frankova@zsklasterec.cz
mailto:bartlova@zsklasterec.cz
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• E-Bezpečí   

   Web: www.e-bezpeci.cz  

        Web: www.napisnam.cz  

        E-mail: info@e-bezpeci.cz  

 

• Úřad na ochranu osobních údajů  

                        Web: www.uoou.cz  

                        Telefon: 234 665 212  

                        E-mail: posta@uoou.cz  

• Poradenská linka pro pedagogy   

     Telefon: 841 220 200, 777 711 439  

• Život bez závislostí  

        PhDr. Helena Vrbková  

        Tel: 602 255 508        

                        E-mail: h.vrbkova@seznam.cz  

• Minimalizace šikany  www.minimalizacesikany.cz  

        (poradna, publikace, letáky ke stažení apod.)   

• Společenství proti šikaně  www.sikana.org  

• Internet poradna  www.internetporadna.cz  

• Kontaktní centrum týkající se nezákonného a nevhodného obsahu internetu    

 www.Horka-linka.cz      (přijímá hlášení)   

• Protidrogová centrála www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv  

• E-Nebezpečí pro učitele  www.e-nebezpeci.cz  
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SEZNAM PŘÍLOH:  
  

 Příloha č. 1:  Zájmové útvary a volnočasové aktivity a pobytové akce   

 Příloha č. 2:  Krizové plány školy    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Příloha č. 1:  

Zájmové útvary a volnočasové aktivity a pobytové akce 

                 Zájmové útvary, kluby  

 

   

              

             

 

 

 

 

 

   

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

             

Nabídka nepovinných a volitelných předmětů a zájmových útvarů na školní rok 
2025-2026 

Nepovinné předměty - časová dotace 1 hodina týdně 

Náboženství   1. - 9. třída 

Zájmové útvary - časová dotace 1-2 hodiny týdně 

Hra na flétnu   2. - 7. třída 

Sportovní hry   1. - 9. třída 

Šachový kroužek   1. - 9. třída 

Výtvarníček   2. - 5. třída 

Deskové a logické hry   2. - 9. třída  

Čtenářská dílna   6. - 9. třída 

Kroužek mladých hasičů (SDH Kl.)   1. - 9. třída 

Školní družina - odpolední   1. - 3. třída 

Ranní družina     

Volitelný předmět pro žáky 7., 8. a 9.ročníku- časová dotace 1 hodina týdně 

Programování   7. - 9. třída 

(Python)    
Hudební hrátky   7. - 9. třída 

(rytmus, pohyb, zpěv)    
Kutilská dílna   7. - 9. třída 

(technické práce)   

Seminář z českého jazyka   9. třída 

(příprava na PZ)     


