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Zakladni kola: Masarykova zakladni 3kola Klasterad Orlici, okres Usti nad Orlici
Traumatologicky plan a zajis’ovani prvni pomoci

Ve smyslu ustanoveni
- § 103 odst. 1 pism. j.) Zakota262/2006 Sb.zakoniku prace
¢l. 5 vyhl.¢. 145/1988 Sh. ve 2ni pozd. pedpisi 0 umluw o zdravotnich
sluzbach
8 9 odst. 4 pism. d.) Zakota20/1966 Sb. ve zni pozd. pedpisi o p&i a
zdravi lidu
Obsah:
: Vybaveni nashné Iékarniky
Plan prvni pomaoci
Prvni pomoc §b Uraze elekinou, krvaceni, poleptani, popaleni a iaa,
poleptani ziravinou, nadechnuti Skodlivych a jedipstalatek, Soku,
zlomeninach, krvaceni a zasadydeho dychani
Dulezita telefonntisla

Vypracoval: Mgr. Radim Hadk, Mgr. Yvona Frankova
Razitko a podpis:

Schvalil: Mgr. Radim Hatak —teditel Skoly
Razitko a podpis:

V Klasterci nad Orlici, dne 1. 9. 2012

Plan prvni pomoci - traumatologicky plan

Zabezpéeni prvni pomoci se tyka vSech stahrozujicich zdravi a Zivot. NajekZitejSi je
pomoc poraénym @i Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich &y, Skody na zdravi i
nasledky Urazu byly co nejmensi. Tento plan slgako podklad ke vSem tyyskoleni, viz
posledni bod osnov Skoleni zéstmana.
Traumatologicky plan je zpracovan pro ity zakladni Skoly a jeho obsah jegevsim
zan®ien na poskytovani prvni pomoci Ziak.
Lékarnitka je vywujicim k dispozici nagchto mistech:

1. Sborovna

2. Kabinet chemie

3. Skolni dilna

4. Skolni kuchy

5.

a je vybavena siflédnutim k povaze provadych¢innosti. Za obsah (dofbvani a vyrngnu
proSlych 1éK) odpovida:
Yvona Frankova

V¢asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti gpemioci mize pak nejenom omezit
nasledky Urazu, ale i zabranit bezptedhimu ohrozeni Zivota. K tomutéalu slouZzi tento
plan, jehoZ ustanoveniffizuje vSem pedagogickym pracoviiik a zanistnaném dodrZovat
a plnit nasledujici zasady:

I. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu eldrickym proudem

Pred zapoetim zachrany zasazeného elektrickym proudem nagsiraiujici dbat na to aby
sam nebyl elektrickym proudem zasazen. Musi staenadivé podloZce, nesmi se dotykat
kovovych gednett, mokré zdi, mokrého @du postizeného apod. Zasazeny se saminem
pustit gednetu, ktery svira, nelbptisobenim elektrického proudu vznikéetovité stazeni
svalstva. Je-li v takové poloze, Ze by gerpSeni styku s el. proudem nebo vedi spadl
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(neni-li gipaséan a drzi-li se votk na sloupu el. vedeni, na Fédo apod.), musi bytipd
pieruSenim el. proudu zajit pred spadnutim a timied dalSim zramnim.

U el. z&izeni s vysokym nebo velmi vysokym rém je nebezpmé @iblizit se k
postizenému, pokud se el. proud feepSi Pozor na krokové najgti ! Je teba postupovat
pomalu, tak, Ze se bota sune k&bt nizkého nagti Ize vypnout proudipslusnym
vypinaem, jisttem, vySroubovanim pojistek nebo vytazenim z&gtee zasuvky. Neni-li to
mozné, odstrani se vhodnymizpbem vodi el. proudu pomoci suchého nevodivého
materialu, jakym je nagklad guma, tevéna ty¢ alespa 30 cm dlouhd, suchy provaz nebo
odév. Prerusit vodg, (nafF. preseknout sekerou)iie ten, kdo se v tom bezjme vyzna.
Postizeného jeiteba vyprostit (vytahnout) z dosahu el. prouduZachrance se nesmi
dotykat holou rukou jeha@la ani vihkychéasti odvu, pokud nebyl el. proud vypnut. Eéi
postizeny (Saty) dinkem el. proudu nebo z jinéipiny, hasi se po vypnuti el. proudu suchou
latkou, nejlépe vSak neHlavou pokryvkou. Po vypro&ii z obvodu el. proudu je zachrance
povinen poskytnou prvni pomoc az didcpodu I€ék&e. Zachrance se nezdrZzuje é8efnim
poraréni, jako je BZné krvaceni, zlomeniny, popéaleniny. Seedt se pouze na rany, které
krvaci silré z tepny, kam flozi prozatimni stléujici obvaz. U postizeného, ktery nedycha,
musi ihned zahaja az do gFichodu |ékare udrzovat umélé dychani.

Umélé dychani

Pred z&atkem unglého dychani polozi zachrance zasazeného na zi&da,dod lopatkami
podlozi svinutou pokryvkou, sloZzenym kabatem a Pdedi postizeny v bezdomi, oteve

mu Usta a zbavi jefpadnych zbytk jidla nebo jinych n&stot. Ma-li postizeny zubni
nahradu, kterou je mozné z Ust vyjmout, zachrahedstrani. BezZadomému uvolni Sat,
vazanku, limec, pasek, Sle apod. a po wrdldychacich cest mu zakloni hlavu co nejvice
vzad. Hlava postizeného musi byt v trvalém zaklpawelou dobu ugiého dychani.
Zachrance tuto polohu udrzuje tak, Ze jednu rukidadnou dlani vziru podsune pod krk
postizeného a nadzveda ho, druhou rukou mu pobo&tio a stldéuje hlavu mirg dozadu.
Tim se napne krk a ken jazyka se oddéli od zadni strany hrtanu. Obwsé&laké otevou
Usta postizeneho. Pokud jsatedovité za'ata, zachrance je nasilneotevira a provadi ugié
dychéni nosem zasaZzenékaumélém dychani je nutné pokraovat az do oZiveni !

Miji-li se umeslé dychani s &inkem, Zistava-li obléej postizeného nadale bledy, raesié
zornice se nezuZuji a tep na velkych cévach (kdeawtehenni tepna) je nehmatnystoupi
zachrance k népmé masazi srdce.

Nepiima maséz srdce

Zachrance uloZi postizeného na tvrdou podloZzkussapdse na jeho levou stranu. Zstp
pravé ruky poloZzi dlani na dolsast hrudni kosti a asi 3 az 5 cm nad dolni oknaglhi kosti.
Prsty ruky smituji k pravému lokti postizeného, ale nedotykajhaedniku. Levou ruku
poloZi napi¢ pres pravou a vahosla prostednictvim natazené horni kigtiny stl&uje
rytmicky hrudni kost sirem k paté az do hloubky 4 az 5 cm asi 60x za minutu. Druhy
zachrance provadi ufié dychani metodou z plic do plic v péra na @t stlateni hrudni kosti
jeden vdech. Zachrance pokuge v nepimeé srdéni masazi tak dlouho, az se shditéinnost
obnovi .Rivodre bledy obltej a zevni sliznice pakizovi, rozSfené zornice se zUZi a tep na
velkych tepnach je pozorovatelnyi PSech zfisobech uréiého dychani musi zachrance
neustale kontrolovat, zda hrudnik postizeného vgikérdychaci pohyby. Prvni zndmkou
vracejiciho se dychani je, Ze postizetyupolykaci pohyb, po&mz zpravidla nasleduje
prvni samovolny vdech.

Umélé dychani je mozné ukotit pouze na prikaz Iékaie !

Po zajis¢éni umelého dychani se o&épopaleniny a zlomeniny.iPzlomenirg je nutno
koncetinu znehybnit pomoci dlah. Rany mohou krvacetilzgkrev sefine trvale) nebo tepen
(krev vystikuje preruSovanym proudem).

Pti irazech elekinou je hlavni zasadou nigmaset, nagvazet postizeného, neni-li popalen
na Wtsi ploSe kZe a nekrvaci-li nezadrziteliz tepen.

Postizeného ani na okamzik neopouit!

Je-li postizeny v bezdomi, avSak dychd a ma hmatatelny tep a nejevi keyp&érrejSiho
zrareni, musi byt uloZzen do vodorovné polohy na bokwdlieco nejvice zaklamou a s
odévem kolem krku, ticha a hrudniku co nejvice uvetlym tak aby jeho dychaci cesty byly
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volné. Nesmi se mu do Ust vlévat Zadny napoj adapat |éky a to az dafighodu lékée. |
pii leh¢im Grazu el. proudem musi byt postizeny odvedexk#il TéZce radny musi byt co
nejdiive dopraven do nemocniceeld fevozem jeieba k gmu pripevnit listek s pesnym
Gdajem, kdy bylo filoZzeno Skrtici obinadlo. Zr&ného doprovaziippievozu do nemocnice
pravodce, ktery ma mit sebou teply napoj\Rrdce poda Iékam v nemocnici pesnou
informaci o tom, jak porami vzniklo, o druhu, velikosti n&g a sile proudu i o vSech
pravodnich okolnostech urazu.
Druhy umeélého dychani a str&ny postup
Z ust do ust - Z ast do nosu - U &i z ast do nosu
- Zaklonit hlavu postizeného co nejvic vzad.
- Sevtit jeho nos a Siroce rozimnymi Usty obemknout jeho Ustégadré i nos.
- Hluboce vdechnout do Ust postizeného &sirat v intervalu jedné vigy a
dale pokraovat rychlosti 12 krat az 16 krat za minutu.
- Sledovat dychaci pohyby hrudniku.
Umélé dychani z plic do plic pomoci T- tubusu
- Zasunout Stit naustku mezi Siroce raees rty co nejdal do jednoho koutku
ust. grekryt naustek rty postizeného a zavést jej tedst Ust.
- Pritlacit hornicelist k dolni.
- Prsty gitisknout rty k naustku a seasre stlatit nosni Kidla.
- Zasunout trubici T-tubusu do naustku tak, abybamy sndrovala k zachranci.
- Pokraovat v unglém dychani obdolinako bez poricek.
Umélé dychani podle Silvestra - Brosche
Pouziva se tam kde pro krvaceni nelze pouzit dy¢hzaist do Ust.
- Podlozit zada postiZzenému pokryvkou, sloZzenymakein apod.
- Uchopit paze postizeného z&eglokti a gitisknout je lehce na hrudnik,
obloukem vést paze stranou a nad hlavu a vratigéna stejnou cestou na dotidist
hrudniku.

Struéné shrnuti postupu pfi zachrané

. Jednat rychle ale Kklidra telrg.

. Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu - vypnyiroudu, odsunutim nebo
pieruSenim vodie, odtaZzenim postizeného. U vysokého a velmi vysok@gti pozor na
krokové napti.

. Ihned zavést usté dychani, jestlize postizeny nedycha.
. Okamzit zahdjit nepimou srdéni masaz neni-li hmatny tep.
. Privolat ihned Iéké&e.

[I. Z&sady poskytnuti prvni pomoci pFi popéleni
- Zachovat co neptsSi cistotu, nedotykat se rany a chranitijed zn€isténim.
- Neodstraovat z rany zbytky at/u nebo jiné ulpné gedmety.
- Popaleniny I. a Il. stugnmensiho rozsahu lze chragéigtou proudici vodou
(15-20 minut).
- Popaleninu Izeiekryt sterilni rouskou nebdgzehlenou tkaninou.
- Zajistit protiSokova opé&eni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, traogp Na
cestu k lek& vzdy doprovod.

lll. Zasady poskytnuti prvni pomoci pii krvaceni
Bezprostedni opateni stl&it krvacejici cévu fimo v rart nebo v tlakovém bad
DalSi opaiteni :
- prilozit tlakovy obvaz nebo zaSkrcovadlo
- podle moznosti znehybnit postizenou oblast
- zajistit protiSokovéa op#&ni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, traosp
- stala kontrola rany a celkového stavu postizeného
- na cestu k lékavzdy doprovod
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IV. Zasady poskytnuti prvni pomoci pi otravach jedy nebo zasaZeni chemickou latkou
Riziko tohoto poraéni vznika gedevsim v tebre fyziky a chemie.

Pri otraw jedy nebo zasazeni chemickou latkou postupovdepuyodu od vyrobce
umisg€ného na obalu vyrobku, nebo dle kontrolniho beéapstniho listu chemické latkizo
poskytnuti prvni pomoci je vZzdy nutno vyhledat odbonou lIékaFskou pomoc.

V. Lékarni ¢ky

Doporweny obsah Iékardky:

KS MATERIAL
2X Acylpirin tabl.10

1x Carbosorb tal.

1x Gastrogel

1x Opthal

1x Ataralgin

1x Septonex

2X gaza hydrofilni 4 5 ks

1x Spofaplast 2,5cm x 2 m

1x Spofaplast rychloobvaz 6cm x 1 m
2X obinadlo hydrofilni sterilni 6cm x 5 m
1x obinadlo Skrtici pryZzové 70 cm

4x obvaz Nerit

10x polStéek Porin

10x | obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x 5m

1x Satek trojcipy

2X vata obvazova skladaci
2X rouska resuscitai
6X Spendlik zaviraci
1x Traumacel zasyp

V. Telefonni&isla:

v 7

Tisnova volani, Ize volat i z mobilnich telefod:

Zachranna sluzba 155

Policie - tisiové volani 158

Hasici 150

M éstska policie 156

Mistni hasici 156

Jednotny integrovany zachranny systém 112
OSETRENI

Pohotovost Nemocnice Usti nad Orlici (chirurg.odd|.) 465564 111

Pohotovost Poliklinika Zamberk (chirurg.odd.) 465 676 811

Lékarska sluzba prvni pomoci Zamberk 465 676 810, 871

Zavodni léka— MUDr. Malina 465 676 854
PORUCHY

Voda 465 614 095

Plyn 1239

Elektrika 840 850 860

ZAM ESTNANCI

Reditel 3koly — Radim Haak 605 486 158

Zastupky reditele — Yvona Frankova 605 517 198

Skolnice — Jana Randisova 607 630 436

Zdravotnik - kurZZCK — Yvona Frankova 605 517 198

Zdravotnik - kurZlCK — Radek Horna 774 125 165




