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SIKANA NA SKOLACH

-Je jakékoliv chovani,
jehoz zamérem je
opakovaneé ublizovat,
ohrozovat

nebo zastrasovat jiného
clovéka, pripadné
skupinu lidi,

zahrnuje jak fyzicky
utok v podobé biti,
poskozovani véci druhé
osobé, tak i utok slovni
v podobé vydirani,
nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i
ponizovani

-Vétsina pripada Sikany
mezi détmi se odehrava
ve Skole, na cesté

do skoly nebo ze Skoly,
pripadné v okoli
bydlisteé,

-Nebezpeci sikany
spociva predevsim

v zavaznosti,
dlouhodobém puisobeni
a s tim souvisejicich
nasledcich v oblasti
dusSevniho a fyzického
zdravi.

Co je to vlastné sikana?

Za sikanovani se
povazuje, kdyz jeden
nebo vice zaka umyslné
a opakované ublizuje
druhym. Znamena to, ze
vam nékdo, komu se
nemuzete ubranit, déla,
co je vam neprijemné,
co vas ponizuje, nebo to
prosteé boli - strka

do vas, nadava vam,
schovava vam véci, bije

RESENI SUDOKU
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vas. Ale muze vam
zneprijemnovat zivot
i jinak, pomlouva vas,
intrikuje proti vam,
navadi spoluzaky, aby
s vami nemluvili

a nevsimali si vas.

Jak se proti ni branit?

Nékdy to ale nezabere
a pak je dobré pozadat
o pomoc spoluzaky,
kamarady. Kdyz ziskam
jejich podporu, uz
nebudu sam

proti agresorovi - tomu,
kdo ublizuje.

A nebojte se sverit
dospélému - rodic¢um,
uciteli nebo vedoucimu
krouzku. Sikana je totiz
nebezpecéna a miize nam
ublizit na cely zivot. Je
opravdu dulezité Sikanu
zastavit! Neni to
jednoduché, ale néjaké
resSeni se najde vzdycky.
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RECEPT

TVAR.OVOC.KNED.,, které
zvladnete i vy " na val prosijeme
200g pol. mouky pridame 50g
ROZPUS. mésla pridame 2 celd
vejce 250g mékkého tvarohu
Spetka soli. Zpracujeme tuzsi
tésto rozvalime na plat

a vykrajujeme Ctverecky

do kterych balime zmrazené
ovoce. Vytvarujeme kulaté
knedliky a varime 7-10 min. - az
vyplavou na talifi sypeme
cukrem na masle osmazenou
strouhankou a prelévame rozp.
maslem.
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Komiks, skolni vylet,
DIY, anketa a dale se
nechte prekvapit.
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INTERVIEW P. UC. PATOCKA

Jaky méte vztah se svymi
sourozenci?

"N0G6, tak jsem nejstarsi

s prostrednim mam dobry vztah,
tim nejmlad$im mam taky dobry
osobnost, to je takovej triceti
lety vztekly inzenyr."

Co se 0 vas nevi?

"Myslim si Ze toho co se 0 mé
nevi moc neni, véechno vite
nebo to ze mné dostanete.
Pri hodinéch jsem ukecanej

dost."

Jaky je podle vés nejideédlnéjsi
78k?

"nemusi byt ani hodnej, staci
aby pri hodiné pracoval, osobné
si myslim Ze tady ve skole je
spoustu idedlnich zaka."
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CDZNAK VSESTRANTOSI

sue Ui

OVOV bylo 27.4. a zi¢astnici
byli jednotlivci: Josef Briza,
Matéj Skiirek, Vendula
Hejkrlikové , Pavel Kalasek,
Anna Brizova, Jitka Kalousova,
Matéj Rous, Marie Zvercova,

Matyas Dolezal, Barbora
Prouzovd, David Briina, Matéj
Sktirek. Druzstvo: Masarykova
7S Klasterec n/Orl,okr.Usti n/O.
a v tomto druzstvu byli -Natélie
Bednarova ,Tereza Suchodolova,
Lucie Hrugkova, Stépanka
Keprtova, Josef Kulhdnek,
Daniel Brina, Zdenék Kalous,
Tadeas Dolezal. Druhé
druZstvo:Masarykova ZS
Klasterec n/Orl,okr.Usti n/O.B

a v tomto druzstvu byli -Jana
Srolerova, Aneta Hovadova,

KALENDAR AKCI

Pondéli 7. 5.
- plavecky vycvik pro zéky II.
stupné

Ctvrtek 10. 5.

- zadjezd do ZOO Brno pro zaky
7. tridy

- vychovny koncert v sokolovné
pro zéky 1.-5., 6. a 9. tridy

- program pro maminky ke Dni
matek ve skolni druziné

Pondéli 14. 5 - streda 16. 5.

KOMIKS

Omlouvam se, ale z nedostatku
Casu a zdravotnimu Urazu
vyjdou vypisky z kroniky az

v pristim vydani.

Partneri

- zahranicni zajezd do Némecka
a Rakouska - Orli hnizdo,
Salzburyg, ...

Dalsi informace najdete

na www.zsklasterec.cz,
fotografie z akci uverejiiujeme
na facebook.com/zsklasterec.

Katefina Vybiralova, Zdislava
Zvercova, Samuel Novotny,
Vojtéch Faltus, Jaroslav Janecek,
Ondrej Necas. A postoupilo

do republiky druzstvo
Masarykova ZS Klasterec
n/Orl,okr.Usti n/O

SUDOKU
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Bavi té psat a fotit?
Stanse
redaktorem!

Tabory po celé CR!
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